
[ 講師：礒田修幸オリジナルセミナー ]

癒しと自己探求のアートセラピー
～コラージュとなぐり描き～

回数 ６回（１回２時間半）
[※原則、月一回・６ヶ月受講をオススメしますが、開講クラスの中で計６回参加いただけます]
例）①②両クラス開講の場合…5/2・26など両日参加可能。ただし２回受講済みとなり、残りは４回となります。

片方クラスのみ開講となった場合は、振替はできません。ご了承ください。

日時 ①(水)12時半～15時 5/2 ・ 6/13 ・ 7/11 ・ 8/8 ・ 9/12 ・ 10/10
②(土)12時半～15時 5/26 ・ 6/30 ・ 7/28 ・ 8/25 ・ 9/29 ・ 10/27

内容 ＊前半（５～７月）：コラージュ療法
＊後半（８～１０月）：なぐり描き法

参加 25,920円（税込） [申し込み〆切：４月２５日（水）まで]

参加 受講者の方限定＊８月開講予定「箱庭療法講座」が２０%OFFで受講可能！！

場所 大阪校（大阪市西区南堀江1-2-6 サムティ南堀江ビル３F）

開講 各クラス２名～８名まで

持ち なし
（※画用紙・はさみ・のり・クレパス・適当な雑誌は準備します。お好きな画材、筆記用具等はご持参ください）

日本心理カウンセラー養成学院

～申込方法・講座詳細は裏面にて～

月一回、アート作品を使った分かち合いを通して
ほっと一息、心を休めませんか？

日本総合カウンセリング付属

僕自身、毎月コラージュやなぐり描きの作品を通し
自己理解を深める勉強会の中で様々な気づきがありました。

自由な作品の制作過程は楽しいですが、作品を通じ気づいた“気づき”を
心理学を学んだ安心・信頼できる方々の中で分かち合うことは

より一層言葉にしがたい充実感があります。
一緒に月一回、アートセラピーの扱い方を学びながら
ゆる～く自己洞察と癒しの時間を持ちませんか？

（礒田より）
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参加者氏名 ご住所

フリガナ （〒 － ）

TEL： ー ー E-MAIL： ＠

受講パターン（原則） □ 水クラス(12:30～15:00) □土クラス(12:30～15:00) □どちらでも

【申込み】 FAX：06-6532-5040 ※FAXをお持ちでない方は、お近くのコンビニエンスストアをご利用ください

【お申込方法】 上記に必要事項を明記の上、FAXでお申込み後、下記に該当金額をお振込みください。
（WEBサイトフォームからでも可能です）

平成３０年４月2５日(水)までにお手続きをお願いします。

【お振込先】 三菱東京ＵＦＪ銀行 心斎橋支店 普通0144345 株式会社日本総合カウンセリング

※お申込みと入金が当方で確認できた時点で申込が完了します。セミナーはやむを得ない事情により開催を延期する場合がございます。
その場合は、ご連絡後、全額返金させていただきます。また開講決定前であれば事務手数料（※1万円(税別)以下のセミナーに関し
ては2,160円、それ以外のセミナーに関しては5,400円）を差し引いて返金可能です。 2018/4/25以降は返金いたしかねます。
その他の条件は当学院の規約に準じます。

日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク> 住所：大阪府大阪市西区南堀江１－２－６サムティ南堀江ビル３Ｆ

TEL.06-6532-5030 (月～金[土日祝除く] 10:00～19:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

公式アカウントオープンしました！日本心理カウンセラー

いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ 登録者だけのお得なキャンペーンあります☆★

[ 講座内容 ]

開講月 テーマ 内容

５月 コラージュ療法の実践と分かち合い① 毎回、コラージュ作品を作り、評価や過度な促
進の無い安全な空間の中で分かち合いをおこな
うことで、癒しと気づきを深めます。経過を辿る
中で見えてくる新たな発見や日常とのつながり
にあなたもきっと驚くことでしょう。

６月 コラージュ療法の実践と分かち合い②

７月 コラージュ療法の実践と分かち合い③

８月 スクリブル法の実践と分かち合い
ナウンバーグ考案のスクリブル法を実践し、自分
の描いたなぐり描きから見えるものを絵にし、自
己洞察を深め、分かち合います。

９月 スクイグル法の実践と分かち合い
ウィニコット考案のスクイグル法を実践し、２人
一組になって相手が描いた線をもう一方の方が
絵にします。完成した絵を使って分かち合います。

１０月 MSSM法の実践と分かち合い
山中康裕先生考案のMSSM法を実践し、２人
一組になって完成した５コマのなぐり描きに物語
を加え、分かち合います。


