
[ 講師：礒田修幸オリジナルセミナー ]

癒しと自己探求のアートセラピー
～箱庭療法の世界～

回数 ６回（１回２時間半）
[※原則、月一回・６ヶ月受講をオススメしますが、開講クラスの中で計６回参加いただけます]
例）①②両クラス開講の場合…8/8・25など両日参加可能。ただし２回受講済みとなり、残りは４回となります。

片方クラスのみ開講となった場合は、振替はできません。ご了承ください。

日時 ①(水)15時半～18時 8/8 ・ 9/12 ・ 10/10 ・ 11/7 ・ 12/5 ・ 1/9(2019年)
②(土)15時半～18時 8/25 ・ 9/29 ・ 10/27 ・ 11/24 ・ 12/22 ・ 1/26(2019年)

内容 ※裏面にてご確認ください。

参加 54,000円（税込） [申し込み〆切：７月２５日（水）まで]

参加 平成30年度こころのわ会員の方：１０%OFF！ [48,600円(税込)] 【※両特典併用不可】

「癒しと自己探求のアートセラピー」受講者の方：２０%OFF！ [43,200円(税込)]

大阪校（大阪市西区南堀江1-2-6 サムティ南堀江ビル３F）

各クラス２名より（※１クラス６名以上になった場合
個人箱庭の作成が出来ない方もいらっしゃいます。ご了承ください。）

持ち なし （※木箱・砂・ミニチュアは用意します。置きたいミニチュアがあればご持参いただいても大丈夫です。）

日本心理カウンセラー養成学院

～申込方法・講座詳細は裏面にて～

日本総合カウンセリング付属

子どもの頃、僕は砂場で遊ぶのが好きでした。
トンネルを両端から掘っていき、穴があいて友達と手が触れた時の感動や

水が流れた時の高揚感、何の変哲もない砂場が工事現場や街、雄大な自然に
“イメージ”だけで無限に形を変えていく工程がたまらなく楽しかったのです。

箱庭療法は、そんな子ども時代の「砂場」に似ています。
イメージ力と感性をフルに発揮し、砂に触れ、童心にかえって
心を休めましょう。そして、出来た作品を通して内面を

分かち合う自己探求の時間を過ごしましょう。（礒田より）
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月一回、アート作品を使った分かち合いを通して
ほっと一息、心を休めませんか？



参加者氏名 ご住所

フリガナ （〒 － ）

TEL： ー ー E-MAIL： ＠

受講パターン（原則） □ 水クラス(15:30～18:00) □土クラス(15:30～18:00) □どちらでも

【申込み】 FAX：06-6532-5040 ※FAXをお持ちでない方は、お近くのコンビニエンスストアをご利用ください

【お申込方法】 上記に必要事項を明記の上、FAXでお申込み後、下記に該当金額をお振込みください。
（WEBサイトフォームからでも可能です）

平成３０年７月２５日(水)までにお手続きをお願いします。

【お振込先】 三菱ＵＦＪ銀行 心斎橋支店 普通0144345 株式会社日本総合カウンセリング

※お申込みと入金が当方で確認できた時点で申込が完了します。セミナーはやむを得ない事情により開催を延期する場合がございます。
その場合は、ご連絡後、全額返金させていただきます。また開講決定前であれば事務手数料（※1万円(税別)以下のセミナーに関し
ては2,160円、それ以外のセミナーに関しては5,400円）を差し引いて返金可能です。 2018/7/26以降は返金いたしかねます。
その他の条件は当学院の規約に準じます。

日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク> 住所：大阪府大阪市西区南堀江１－２－６サムティ南堀江ビル３Ｆ

TEL.06-6532-5030 (月～金[土日祝除く] 10:00～19:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

公式アカウントオープンしました！日本心理カウンセラー

いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ 登録者だけのお得なキャンペーンあります☆★

[ 講座内容 ]

開講月 テーマ 内容

８月 箱庭療法とは？ / 合同箱庭①
箱庭療法の概論を学んだ後、ウォーミングアップを
かねて、全員で箱庭を作成し分かち合います。

９月 個人箱庭①（各クラス２名実施） じっくり時間をかけて一人で１つの個人箱庭を作成し
出来上がった作品をもとに、みんなで分かち合います。
各クラスで１回の授業につき２名まで制作いただけます。

箱庭づくりに時間を忘れ没頭できる時もあれば
ミニチュア１つ置くのにかなりのエネルギーを使う日も
あるでしょう。その時その時の自分の内面を箱庭を

通して理解し、受容していきます。

１０月 個人箱庭②（各クラス２名実施）

１１月 個人箱庭③（各クラス２名実施）

１２月
合同箱庭②/

投影法を用いた物語制作
２度目の合同箱庭でグループの変化を感じながら
出来上がった箱庭で自分なりの物語をつくります。

2019年
１月

クロージング / 癒しのプレゼント箱庭
受講生同士で相手をイメージした箱庭を作ります。
相手を想いやり作る箱庭に心が強く動かされます。


