
[ 講師：礒田修幸オリジナルセミナー ]

癒しと自己探求のアートセラピー３
～コラージュと箱庭療法～

回数 ６回（１回２時間半）
[※原則、月一回・６ヶ月受講をオススメしますが、開講クラスの中で計６回参加いただけます]
例）①②両クラス開講の場合…12/13・22など両日参加可能。ただし２回受講済みとなり、残りは４回となります。

片方クラスのみ開講となった場合は、振替はできません。ご了承ください。

日時 ①(木)10時～12時半 12/13 ・ 1/17 ・ 2/14 ・ 3/14 ・ 4/18 ・ 5/16
②(土)12時半～15時 12/22 ・ 1/26 ・ 2/23 ・ 3/30 ・ 4/27 ・ 5/25

内容 ＊前半（１２～２月）：コラージュ療法
＊後半（３～５月）：箱庭療法

参加 48,600円（税込） [申し込み〆切：１１月２２日（木）まで]

参加 平成30年度こころのわ会員の方・11/15(木)まで早期申込の方：１０%OFF！ [43,740円(税込)]

「癒しと自己探求のアートセラピー」参加済みの方：２０%OFF！ [38,880円(税込)]

場所 大阪校（大阪市西区南堀江1-2-6 サムティ南堀江ビル３F）

開講 各クラス２名より～最大６名まで

持ち なし（※画用紙・はさみ・のり・クレパス・適当な雑誌/木箱・砂・ミニチュアは準備します。
好きな雑誌や置きたいミニチュアがあれば等はご持参ください）

日本心理カウンセラー養成学院

～申込方法・講座詳細は裏面にて～

月一回、アート作品を使った分かち合いを通して
ほっと一息、心を休めませんか？

日本総合カウンセリング付属

今回で「癒しと自己探求のアートセラピー」シリーズ３度目の開催となります♪
今までコラージュ療法、なぐり描き、箱庭療法とアートセラピーの各技法の概要を学び

実際に制作し、分かち合いを通じてご参加くださったみなさまと自己探求を深めながら、定期的な
心の癒しの場としてきました。その中で「月一回のペースで自己探求できることが嬉しい」

「参加するだけで癒される」との嬉しい声もいただいたことから、数回で終わるのではなく、定期的に
アートセラピーを通じて自分のリズムで自己探求していける場を続けて開催しようと思い

この場を続けて募集していくことにしました。理解が似ているコラージュ療法・箱庭療法に続けて
月一回触れていくことで自己探求を続けませんか？もちろん、初参加の方も概要は

各回お伝えしますのでご安心して是非ご参加ください(*^^*)（礒田より）
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参加者氏名 ご住所

フリガナ （〒 － ）

TEL： ー ー E-MAIL： ＠

受講パターン（原則） □ 木クラス(10:00～12:30) □土クラス(12:30～15:00) □どちらでも

【申込み】 FAX：06-6532-5040 ※FAXをお持ちでない方は、お近くのコンビニエンスストアをご利用ください

【お申込方法】 上記に必要事項を明記の上、FAXでお申込み後、下記に該当金額をお振込みください。
（WEBサイトフォームからでも可能です）

平成３０年１１月２２日(木)までにお手続きをお願いします。

【お振込先】 三菱ＵＦＪ銀行 心斎橋支店 普通0144345 株式会社日本総合カウンセリング

※お申込みと入金が当方で確認できた時点で申込が完了します。セミナーはやむを得ない事情により開催を延期する場合がございます。
その場合は、ご連絡後、全額返金させていただきます。また開講決定前であれば事務手数料（※1万円(税別)以下のセミナーに関し
ては2,160円、それ以外のセミナーに関しては5,400円）を差し引いて返金可能です。 2018/11/23以降は返金いたしかねます。
その他の条件は当学院の規約に準じます。

日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク> 住所：大阪府大阪市西区南堀江１－２－６サムティ南堀江ビル３Ｆ

TEL.06-6532-5030 (月～金[土日祝除く] 10:00～19:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

公式アカウントオープンしました！日本心理カウンセラー

いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ 登録者だけのお得なキャンペーンあります☆★

[ 講座内容 ]

開講月 テーマ 内容

１２月 コラージュ療法の実践と分かち合い① 毎回、全員がそれぞれコラージュ作品を作り、評価
や過度な促進の無い安全な空間の中で分かち合
いをおこなうことで、癒しと気づきを深めます。経過
を辿る中で見えてくる新たな発見や日常とのつな
がりにあなたもきっと驚くことでしょう。作品のテーマ
は箱庭療法に続くかもしれません。半年間かけて
じっくりと自身の心の動きを追っていきます。

１月 コラージュ療法の実践と分かち合い②

２月 コラージュ療法の実践と分かち合い③

３月
箱庭療法の実践と分かち合い①

[各クラス２名実施]
じっくり時間をかけて一人で１つの個人箱庭を作
成し出来上がった作品をもとに、みんなで分かち合
います。各クラスで１回の授業につき２名まで制作
いただけます。箱庭づくりに時間を忘れ没頭できる
時もあればミニチュア１つ置くのにかなりのエネルギー
を使う日もあるでしょう。その時その時の自分の内
面を箱庭を通して理解し、受容していきます。

４月
箱庭療法の実践と分かち合い②

[各クラス２名実施]

５月
箱庭療法の実践と分かち合い③

[各クラス２名実施]


