
今、ここで繋がりを感じるからこそ溢れてくる… 皆さまそれぞれの心のメッセージ。

アートを取り入れたフォーカシングやゲシュタルト療法の体験を通して、そこに気づきを得る２日間に
したいと思っております。また、それぞれの療法に対して理論的なお話をさせていただくことで、本当に
感じるとはどういうことか、今こことは何なのか、感じることはどこに行き着くのか。そういったことを理論と
体験をしっかり関連させながら学んでいただけます。

少し秋の気配を感じる京都八瀬の自然の中で、皆さまと繋がり、豊かな時間が過ごせることを心待
ちにしております。

講師:小川菊乃 お泊りセミナー

「今、ここにある繋がりを感じて‥」

≪お申込み方法≫

①学院WEBサイトの「申込フォーム」またはFAXでの送信をお願いします。

※WEBサイトの「申込みフォーム」からのお申込みの場合は下記３点をご入力ください。

・申込講座＝その他を選択し備考欄に【お泊りセミナー】と入力してください。

・申込拠点＝京都校

・クラス＝その他を選択し備考欄に【９/14・15】と入力してください。

②振込先：三菱東京UFJ銀行 心斎橋支店(031) 普通0144345

㈱日本総合カウンセリング に参加費をお振込みいただき、お申込み完了となります。

【締め切り：2014年８月25日入金分】

【講師】小川菊乃先生

【日程】9月14日（日）15（月・祝）

【会場】エクシブ京都 八瀬離宮

【価格】80,000円（税別）
※宿泊費込（夕食・朝食/露天風呂付スパ付）
※飲み物は含まない

14日
15:00～16:30  
フォーカシングについて(講義)フォーカシングの
概要とフェルトセンスとは感じるとはどういうこと
か、感じる先にあるものとは…

16:30～19:00
カラーを使ったフォーカシングワーク
カラーを使ったフォーカシングアプローチにより、
自己理解を深め、 新しい私に気づく

~夕食~

15日
10:00～12:00
ゲシュタルト療法について(講義)ゲシュタルト療法の
概要と図と地の関係、今こことは、気づきとは…

~昼食~ （※各自でお願いします。）

13:00～15:00
ゲシュタルトワーク

15:00～17:00
アートセラピーとお別れのワーク
２日間をふりかえり、思い出の詰まったカードを作成。
そのカードを披露しながらエンカウンター

【人数】15名
※完全予約制
（定員になり次第締め切り）

【受付時間】14時30分

【持ち物】色鉛筆 筆記用具

【セミナースケジュール】 （※セミナーは合計10時間となります。）

★お問い合わせはコチラ★
JTC日本心理カウンセラー養成学院

お問い合わせデスク

TEL.06-6532-5030 FAX.06-6532-5040


