
ＪＴＣ日本心理カウンセラー
養成学院 東京校

資格取得をお考えの方には必須といえる講座です！
また資格取得だけでなく、復習の機会にもなります♪

★裏面に「実践講座」のカリキュラムのご案内があります☞

７月

開講講座ご案内

【テーマ】 アートセラピーを用いた心理カウンセリングの実践～MSSM法～

【内容】 COとCLが交互になぐり描きをし色塗りして絵を完成させ、すべて絵を用いて物語を作るMSSM法を用いた
心理カウンセリングの実践を行います。COとしてアートセラピーを用いた心理カウンセリングの際のCLへの対応
の仕方、留意点を学んでいただくとともに、個人としての更なる自己理解を深める機会にしていただければと思
っております。

【日時】 7/14（日） 10：00～12：00

【会場】 東京校（東京都千代田区内神田1-9-2 TYDビル 3階）

 【参加費】 正会員¥3,300（税込） 非会員¥6,600円（税込）

【申込方法】 協会WEBサイトの流れに従い「郵便局」への振込みで手続き完了。申込期間：6/1～6/25

 【持ち物】 八つ切り画用紙2枚、色鉛筆もしくはクレパスなど、サインペン

[×オンライン受講不可]

精神病に関する知識や、病理的な症状を抱える方にも用いることができる療法・技法を新たに5つ
学びます。この講座で学ぶ療法・技法は回復への効果が高い分、クライエントの精神的な負担も大
きくなります。心理カウンセラーとしてこれらの技術を用いる際にどのような関わりが必要になっ
てくるか、技術を用いる際の注意点や心の姿勢も学んでいきます。自分自身の身に起きたことのな
い症状を抱えるクライエントの理解や、心理カウンセラーとして更なる技術をつけられる講座です。

★こんな方におすすめ★

・心理カウンセラーとして活動の幅を広げたい方
・心理カウンセラー1級資格取得を目指したい方
（修了後、既に2級資格を取得されている方は認定心理カウンセラー１級資格試験にチャレンジできます！）

・より高度な療法を学ぶことで自己理解を深めたい方

心理カウンセラー実践講座

【回数】全11回 【金額】198,000円（税込） 【曜日】土曜日 (１日２コマ)

【日程】①②7/13(13:00～17:00)、③④8/10(13:00～18:00)、⑤⑥9/21(13:00～17:00)、
 ⑦⑧10/12(13:00～18:00)、⑨⑩11/9(13:00～18:00)、⑪12/7(13:00～16:00)

[◎オンライン受講可]：①②③⑤⑥⑧⑪のみ  
※初回をオンラインで参加の方はテキストを郵送しますので【送料370円】を加えてお振込ください。

※ 2級資格合格と当講座卒業で「認定心理カウンセラー１級資格」
 取得にチャレンジしていただけます！

NPO勉強会

2024年
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第
１
回

２
時
間

精
神
病
と
は
何
か
？

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
や
症
状
に
対
す
る
適
切
な
見
立
て
を
学
び
ま
す
。
そ
し
て
、
内
因
性
精
神
病
と
心
因
性
精
神
病
に
つ
い
て
詳
し
く

触
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
最
新
の
病
名
に
よ
る
分
類
、
お
よ
び
発
達
障
害
・
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害
・
認
知
症
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

第
２
回

２
時
間

発
達
心
理
学

発
達
心
理
学
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
症
状
に
至
る
背
景
を
理
解
す
る
に
あ
た
っ
て
、
大
き
な
手
助
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
発
達
段
階
を
学
び
健
康
な
精

神
状
態
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。

第
３
回

2
時
間

行
動
療
法

病
理
的
行
動
や
問
題
行
動
の
学
習
理
論
を
学
び
、
行
動
変
容
の
方
法
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
最
新
の
行
動
療
法
の
技
法
を
学
び

ま
す
。

第
４
回

3
時
間

認
知
行
動
療
法
と
実
践

認
知
行
動
療
法
の
概
念
、
定
義
、
理
論
を
学
び
、
そ
の
有
効
性
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
認
知
行
動
療
法
の
ミ
ニ
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

第
５
回

2
時
間

第
3
世
代

認
知
行
動
療
法
の
概
要

諸
技
法
の
紹
介
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践
と
神
経
科
学
・
脳
科
学
か
ら
み
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
効
果
に
つ
い
て
、
自
律
神
経
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

第
６
回

2
時
間

サ
イ
コ
ド
ラ
マ

心
理
劇
の
目
的
は
適
応
能
力
の
向
上
で
す
。
即
効
性
、
自
発
的
な
役
割
を
演
じ
る
こ
と
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
自
己
の
発
見
、
洞
察
、
カ
タ
ル
シ

ス
に
つ
な
げ
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

第
７
回

3
時
間

サ
イ
コ
ド
ラ
マ
の
実
践

心
理
劇
の
場
面
を
構
成
し
て
い
く
基
本
的
な
技
法
や
一
連
の
流
れ
を
演
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。
ま
た
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
、
レ

ビ
ュ
ー
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
よ
る
安
全
な
時
間
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

第
８
回

2
時
間

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法

不
統
合
な
人
格
と
は
何
か
を
理
解
し
、
未
完
結
の
経
験
、
心
残
り
を
「
今
、
こ
こ
」
で
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
人
格
像
を
統
合
し
て
ゆ
く
過
程
を
学
び

ま
す
。
ま
た
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
の
気
づ
き
の
レ
ッ
ス
ン
、
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
の
哲
学
、
注
意
が
必
要
な
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

第
９
回

2
時
間

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
の
実
践

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
を
用
い
た
ミ
ニ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

第
１
０
回

3
時
間

再
決
断
療
法

再
決
断
療
法
の
基
本
的
理
論
や
再
決
断
の
場
面
に
お
け
る
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
役
割
を
理
解
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
新
た
な
出
発

を
援
助
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

第
１
1
回

3
時
間

社
会
に
お
け
る

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
ま
と
め
）

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
社
会
で
活
動
す
る
た
め
に
最
低
限
お
さ
え
る
べ
き
職
業
倫
理
や
他
職
種
と
の
連
携
協
働
に
よ
る
援
助
の
実
際
を
生
物
心

理
社
会
モ
デ
ル
な
ど
に
当
て
は
め
な
が
ら
学
び
ま
す
。
ま
た
、
心
理
援
助
に
か
か
わ
る
者
は
避
け
ら
れ
な
い
共
感
疲
労
の
対
策
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の

重
要
性
を
学
び
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目
指
し
、
参
加
者
全
員
で
講
座
全
体
の
ま
と
め
を
実
施
し
ま
す
。

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

YouTubeミニ講座＊開設！

いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ ご登録よろしくお願いいたします☆★

日本心理カウンセラー



「傾聴トレーニングにはもう数回通った…」「ある程度基本的な傾聴には慣れてきた…」
そんな基礎からのスキルアップを目指す在校生・卒業生のみなさまへの講座です！30分間
時間を取り、基本的傾聴技法だけでなく、その他の療法、実際のカウンセリング場面で必
要な関わりを学ぶことが出来ます。心理カウンセラーとしてスキルアップをお考えの方、
是非“実績を積む場”としてお使いください。 継続して研鑽を積みましょう。

傾聴のスキルが一気にアップ！！
夏のトレーニング講座祭り♪

【日時】東京校(木)10：00～12：00 ①7/11 ②7/25 ③8/8 ④8/29 ⑤9/12 ⑥9/26
         東京校 (土)13：00～15：00 ①7/6 ②7/20 ③8/3 ④8/17 ⑤8/31 ⑥9/14

   オンライン (日)19:00～21:00 ①7/7 ②7/21 ③8/4 ④8/18 ⑤9/1 ⑥9/15

【回数】 全6回 【金額】26,400円（税込）

【日時】 (水)15：00～17：00 ①7/3 ②7/17 ③7/31 ④8/21 ⑤9/4 ⑥9/18
(日)10：00～12：00 ①7/21 ②7/28 ③8/18 ④8/25 ⑤9/8 ⑥9/15

心理カウンセリングの基本である傾聴。 スポーツも仕事も、技術の習得には日々の小さ
な積み重ねがとても大切ですよね♪傾聴も同じで、最初はなかなかできなくても継続して
練習した先に得られるスキルと心の姿勢はあなたのこの先の人生、人間関係を大きく影響
します。一人で継続していくのは難しくても講座の中でクラスメイトや講師と一緒に行っ
ていくことで自然と身についていく感覚を得ていただけることでしょう！！
２級２次試験前には必見の講座でもあります。一緒に話を聴くプロになりましょう！

【回数】全6回 【金額】26,400円（税込）

心理カウンセラーはクライエントとの対話から、常に冷静に「今クライエントが心理学
的にどのような状態で、心理カウンセラーとしてどう関わっていくべきか」を考える必要
があります。この講座では毎回１つの心理カウンセリングのケースに対し、参加者全員で
より良い見立ては何か？をじっくりと考えていきます。認定心理カウンセラー２級資格試
験を受験予定の方、受験予定ではないけれど、見立てる力を育んでいきたい方はぜひご参
加ください！

【回数】 全3回 【金額】29,700円（税込）

【日時】(金)13：00～15：00 ①7/26 ②8/23 ③9/20
(土)10：00～12：00 ①7/20 ②8/17 ③9/14

◆２７５円(税込・送料別) ※１冊あたり
◇仕様／１号（Ａ４）
◆枚数／１６枚
◇セッション数／最大１５セッション
◆使い方参考例・課題、ふり返り記入欄付き

★『傾聴ノート』・教室にて
好評販売中です★

５冊セットで1,100円(送料別)

お得にお買い求めいただけます！

【振替】開講した別クラスor30分傾聴と可 別期振替不可

【振替】開講した別クラスor10分傾聴と可 別期振替不可

【振替】開講した別クラスと可 別期振替不可

★３０分傾聴トレーニング講座 ★ ※zoomでのオンライン受講：×不可

★１０分傾聴トレーニング講座 ★ ※zoomでのオンライン受講：×不可

★心理カウンセリング見立て講座★ ★ ※zoomでのオンライン受講：×不可

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

YouTubeミニ講座＊開設！

いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ ご登録よろしくお願いいたします☆★

日本心理カウンセラー



[ 講座申込用紙 ]

↑↑↑
FAX:06-6532-5040

申込日： 年 月 日

参加者氏名 住所

フリガナ （〒 － ）

TEL： E-MAIL： ＠

参加講座名とクラスを記入してください ※複数の講座にお申込みをされる方は、２つ目以降は②に記入してください。
※オンラインで受講する方は必ず[オ]に丸をしてください。その場合、初回受講日までにテキストを郵送いたしますので

ご入金の際に【送料370円】を受講代金に加えてお振込をお願いいたします。(※初回に教室で受け取る方は不要です)

①第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

②第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

③第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

④第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

【お申込み】FAX：06-6532-5040 ※FAXをお持ちでない方は、お近くのコンビニエンスストアをご利用ください

【お申込方法】
 ・上記に必要事項を明記の上、FAXでお申込み後、下記にお振込みください。

★WEBサイトフォームはこちらから(https://jtc-web.jp/short_form/) ⇒
・各月２５日までにお手続きをお願いします。

 （※２５日が土日祝日に当たる場合、期限は前後致しますので該当月のインフォメーション詳細をご確認下さい。）

【お振込先】  三菱ＵＦＪ銀行 心斎橋支店 普通0144345 カ）ニホンソウゴウカウンセリング

・お申込みと入金が当方で確認できた時点で申込が完了します。また開講決定前であれば事務手数料(※5,500円)を差し引いて返金可能です。
 ただし、開講決定後は返金いたしかねます。開講月前月27日頃にWEBサイトスクールインフォメーション(http://jtc-web.jp/student/)⇒
 に開講決定状況がアップされますのでご確認ください。（※一定の申込人数に満たない場合は少人数開講募集、或いは開講無しとなります）
・その他の条件は、当学院の規約に準じます。

日本心理カウンセラー

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

日本心理カウンセラー

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

YouTubeミニ講座＊開設！

いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ ご登録よろしくお願いいたします☆★

日本心理カウンセラー



【テーマ】 アートセラピーを用いた心理カウンセリングの実践～MSSM 法～ 

【内容】 COとCLが交互になぐり描きをし色塗りして絵を完成させ、すべて絵を用いて物語を
 作るMSSM 法を用いた心理カウンセリングの実践を行います。
COとしてアートセラピーを用いた心理カウンセリングの際のCLへの対応の仕方、留意
点を学んでいただくとともに個人としての更なる自己理解を深める機会にしていただけ
ればと思っております。

【日時】 7/20（土） 10：00～12：00

【会場】 名古屋校（愛知県名古屋市中区栄4-16-8栄メンバーズオフィスビル）

 【参加費】 正会員¥3,300（税込） 非会員¥6,600円（税込）

【申込方法】 協会WEBサイトの流れに従い「郵便局」への振込みで手続き完了。申込期間：6/1～6/25

[✕オンライン不可]

ＪＴＣ日本心理カウンセラー
養成学院 名古屋校

資格取得をお考えの方には必須といえる講座です！
また資格取得だけでなく、復習の機会にもなります♪

７月

開講講座ご案内

★裏面に「実践講座」のカリキュラムのご案内があります☞

精神病に関する知識や、病理的な症状を抱える方にも用いることができる療法・技法を新たに5つ
学びます。この講座で学ぶ療法・技法は回復への効果が高い分、クライエントの精神的な負担も大
きくなります。心理カウンセラーとしてこれらの技術を用いる際にどのような関わりが必要になっ
てくるか、技術を用いる際の注意点や心の姿勢も学んでいきます。自分自身の身に起きたことのな
い症状を抱えるクライエントの理解や、心理カウンセラーとして更なる技術をつけられる講座です。

心理カウンセラー実践講座

【回数】全11回 【金額】198,000円（税込） 【曜日】土曜日 13時～15時（★は16時まで）

【日程】①7/13、②7/27、③8/3、④8/24(★)、⑤9/7、⑥9/21、⑦10/5(★)、⑧10/19
 ⑨11/9、⑩11/30(★)、⑪12/14(★)

[◎オンライン受講可]：①②③⑤⑥⑧⑪のみ

※初回をオンラインで参加の方はテキストを郵送しますので【送料370円】を加えてお振込ください。

NPO勉強会

★こんな方におすすめ★

・心理カウンセラーとして活動の幅を広げたい方
・心理カウンセラー1級資格取得を目指したい方
（修了後、既に2級資格を取得されている方は認定心理カウンセラー１級資格試験にチャレンジできます！）

・より高度な療法を学ぶことで自己理解を深めたい方

※ 2級資格合格と当講座卒業で「認定心理カウンセラー１級資格」
 取得にチャレンジしていただけます！

2024年



〈
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
実
践
講
座
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
〉

第
１
回

２
時
間

精
神
病
と
は
何
か
？

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
や
症
状
に
対
す
る
適
切
な
見
立
て
を
学
び
ま
す
。
そ
し
て
、
内
因
性
精
神
病
と
心
因
性
精
神
病
に
つ
い
て
詳
し
く

触
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
最
新
の
病
名
に
よ
る
分
類
、
お
よ
び
発
達
障
害
・
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害
・
認
知
症
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

第
２
回

２
時
間

発
達
心
理
学

発
達
心
理
学
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
症
状
に
至
る
背
景
を
理
解
す
る
に
あ
た
っ
て
、
大
き
な
手
助
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
発
達
段
階
を
学
び
健
康
な
精

神
状
態
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。

第
３
回

2
時
間

行
動
療
法

病
理
的
行
動
や
問
題
行
動
の
学
習
理
論
を
学
び
、
行
動
変
容
の
方
法
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
最
新
の
行
動
療
法
の
技
法
を
学
び

ま
す
。

第
４
回

3
時
間

認
知
行
動
療
法
と
実
践

認
知
行
動
療
法
の
概
念
、
定
義
、
理
論
を
学
び
、
そ
の
有
効
性
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
認
知
行
動
療
法
の
ミ
ニ
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

第
５
回

2
時
間

第
3
世
代

認
知
行
動
療
法
の
概
要

諸
技
法
の
紹
介
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践
と
神
経
科
学
・
脳
科
学
か
ら
み
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
効
果
に
つ
い
て
、
自
律
神
経
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

第
６
回

2
時
間

サ
イ
コ
ド
ラ
マ

心
理
劇
の
目
的
は
適
応
能
力
の
向
上
で
す
。
即
効
性
、
自
発
的
な
役
割
を
演
じ
る
こ
と
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
自
己
の
発
見
、
洞
察
、
カ
タ
ル
シ

ス
に
つ
な
げ
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

第
７
回

3
時
間

サ
イ
コ
ド
ラ
マ
の
実
践

心
理
劇
の
場
面
を
構
成
し
て
い
く
基
本
的
な
技
法
や
一
連
の
流
れ
を
演
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。
ま
た
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
、
レ

ビ
ュ
ー
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
よ
る
安
全
な
時
間
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

第
８
回

2
時
間

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法

不
統
合
な
人
格
と
は
何
か
を
理
解
し
、
未
完
結
の
経
験
、
心
残
り
を
「
今
、
こ
こ
」
で
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
人
格
像
を
統
合
し
て
ゆ
く
過
程
を
学
び

ま
す
。
ま
た
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
の
気
づ
き
の
レ
ッ
ス
ン
、
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
の
哲
学
、
注
意
が
必
要
な
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

第
９
回

2
時
間

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
の
実
践

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
を
用
い
た
ミ
ニ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

第
１
０
回

3
時
間

再
決
断
療
法

再
決
断
療
法
の
基
本
的
理
論
や
再
決
断
の
場
面
に
お
け
る
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
役
割
を
理
解
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
新
た
な
出
発

を
援
助
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

第
１
1
回

3
時
間

社
会
に
お
け
る

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
ま
と
め
）

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
社
会
で
活
動
す
る
た
め
に
最
低
限
お
さ
え
る
べ
き
職
業
倫
理
や
他
職
種
と
の
連
携
協
働
に
よ
る
援
助
の
実
際
を
生
物
心

理
社
会
モ
デ
ル
な
ど
に
当
て
は
め
な
が
ら
学
び
ま
す
。
ま
た
、
心
理
援
助
に
か
か
わ
る
者
は
避
け
ら
れ
な
い
共
感
疲
労
の
対
策
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の

重
要
性
を
学
び
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目
指
し
、
参
加
者
全
員
で
講
座
全
体
の
ま
と
め
を
実
施
し
ま
す
。

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

YouTubeミニ講座＊開
設！いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ ご登録よろしくお願いいたします☆★

日本心理カウンセラー



「傾聴トレーニングにはもう数回通った…」「ある程度基本的な傾聴には慣れてきた…」
そんな基礎からのスキルアップを目指す在校生・卒業生のみなさまへの講座です！30分間
時間を取り、基本的傾聴技法だけでなく、その他の療法、実際のカウンセリング場面で必
要な関わりを学ぶことが出来ます。心理カウンセラーとしてスキルアップをお考えの方、
是非“実績を積む場”としてお使いください。 継続して研鑽を積みましょう。

傾聴のスキルが一気にアップ！！
夏のトレーニング講座祭り♪

★３０分傾聴トレーニング講座 ★ ※zoomでのオンライン受講：×不可

【日時】
名古屋校:(土)10：00～12：00 ①7/13②7/20(※13時～15時)③8/3④8/24⑤9/7⑥9/21

オンライン:(日)19：00～21：00 ①7/7②7/21③8/4④8/18⑤9/1⑥9/15

【回数】全6回 【金額】26,400円（税込）

【日時】 (日)10：00～12：00 ①7/7 ②7/21 ③8/4 ④8/18 ⑤9/1 ⑥9/22
             

心理カウンセリングの基本である傾聴。 スポーツも仕事も、技術の習得には日々の小さ
な積み重ねがとても大切ですよね♪傾聴も同じで、最初はなかなかできなくても継続して
練習した先に得られるスキルと心の姿勢はあなたのこの先の人生、人間関係を大きく影響
します。一人で継続していくのは難しくても講座の中でクラスメイトや講師と一緒に行っ
ていくことで自然と身についていく感覚を得ていただけることでしょう！！
２級２次試験前には必見の講座でもあります。一緒に話を聴くプロになりましょう！

★１０分傾聴トレーニング講座 ★ ※zoomでのオンライン受講：×不可

【回数】全6回 【金額】26,400円（税込）

心理カウンセラーはクライエントとの対話から、常に冷静に「今クライエントが心理学
的にどのような状態で、心理カウンセラーとしてどう関わっていくべきか」を考える必要
があります。この講座では毎回１つの心理カウンセリングのケースに対し、参加者全員で
より良い見立ては何か？をじっくりと考えていきます。認定心理カウンセラー２級資格試
験を受験予定の方、受験予定ではないけれど、見立てる力を育んでいきたい方はぜひご参
加ください！

★心理カウンセリング見立て講座★ ★ ※zoomでのオンライン受講：×不可

【回数】全3回 【金額】29,700円（税込）

【日時】(土)16：00～18：00 ①7/20 ②8/24 ③9/21

◆２７５円(税込・送料別) ※１冊あたり
◇仕様／１号（Ａ４）
◆枚数／１６枚
◇セッション数／最大１５セッション
◆使い方参考例・課題、ふり返り記入欄付き

★『傾聴ノート』・教室にて
好評販売中です★

５冊セットで1,100円(送料別)

お得にお買い求めいただけます！

【振替】開講した30分傾聴と可。別期振替不可。

【振替】開講した10分傾聴と可。別期振替不可。

【振替】なし

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

YouTubeミニ講座＊開
設！いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ ご登録よろしくお願いいたします☆★

日本心理カウンセラー



[ 講座申込用紙 ]

↑↑↑
FAX:06-6532-5040

申込日： 年 月 日

参加者氏名 住所

フリガナ （〒 － ）

TEL： E-MAIL： ＠

参加講座名とクラスを記入してください ※複数の講座にお申込みをされる方は、２つ目以降は②に記入してください。
※オンラインで受講する方は必ず[オ]に丸をしてください。その場合、初回受講日までにテキストを郵送いたしますので

ご入金の際に【送料370円】を受講代金に加えてお振込をお願いいたします。(※初回に教室で受け取る方は不要です)

①第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

②第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

③第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

④第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

【お申込み】FAX：06-6532-5040 ※FAXをお持ちでない方は、お近くのコンビニエンスストアをご利用ください

【お申込方法】
 ・上記に必要事項を明記の上、FAXでお申込み後、下記にお振込みください。

★WEBサイトフォームはこちらから(https://jtc-web.jp/short_form/) ⇒
・各月２５日までにお手続きをお願いします。

 （※２５日が土日祝日に当たる場合、期限は前後致しますので該当月のインフォメーション詳細をご確認下さい。）

【お振込先】  三菱ＵＦＪ銀行 心斎橋支店 普通0144345 カ）ニホンソウゴウカウンセリング

・お申込みと入金が当方で確認できた時点で申込が完了します。また開講決定前であれば事務手数料(※5,500円)を差し引いて返金可能です。
 ただし、開講決定後は返金いたしかねます。開講月前月27日頃にWEBサイトスクールインフォメーション(http://jtc-web.jp/student/)⇒
 に開講決定状況がアップされますのでご確認ください。（※一定の申込人数に満たない場合は少人数開講募集、或いは開講無しとなります）
・その他の条件は、当学院の規約に準じます。

日本心理カウンセラー

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

日本心理カウンセラー

全国お問い合わせデスクに手軽に質問可能
☆★

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

YouTubeミニ講座＊開
設！いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ ご登録よろしくお願いいたします☆★

日本心理カウンセラー



【テーマ】 アートセラピーを用いた心理カウンセリングの実践～MSSM法～

【内容】 COとCLが交互になぐり描きをし色塗りして絵を完成させ、すべて絵を用いて物語を作るMSSM法を用いた
心理カウンセリングの実践を行います。COとしてアートセラピーを用いた心理カウンセリングの際のCLへの対応
の仕方、留意点を学んでいただくとともに個人としての更なる自己理解を深める機会にしていただければと思っ
ております。

【日時】 7/28（日） 13：00～15：00

【会場】 大阪校（大阪府大阪市西区南堀江1-2-6 TATSUMI[旧：サムティ]南堀江ビル3F ）

 【参加費】 正会員¥3,300（税込） 非会員¥6,600円（税込）

【申込方法】 協会WEBサイトの流れに従い「郵便局」への振込みで手続き完了。申込期間：6/1～6/25

 【持ち物】 八つ切り画用紙2枚、色鉛筆もしくはクレパス、サインペン

[×オンライン受講不可]

ＪＴＣ日本心理カウンセラー
養成学院 大阪校

資格取得をお考えの方には必須といえる講座です！
また資格取得だけでなく、復習の機会にもなります♪

７月

開講講座ご案内

★裏面に「実践講座」のカリキュラムのご案内があります☞

精神病に関する知識や、病理的な症状を抱える方にも用いることができる療法・技法を新たに5つ
学びます。この講座で学ぶ療法・技法は回復への効果が高い分、クライエントの精神的な負担も大
きくなります。心理カウンセラーとしてこれらの技術を用いる際にどのような関わりが必要になっ
てくるか、技術を用いる際の注意点や心の姿勢も学んでいきます。自分自身の身に起きたことのな
い症状を抱えるクライエントの理解や、心理カウンセラーとして更なる技術をつけられる講座です。

心理カウンセラー実践講座

【回数】全11回 【金額】198,000円（税込） 【曜日】土曜日 (１日２コマ)

【日程】①②7/20(13:00～17:00)、③④8/17(13:00～18:00)、⑤⑥9/21(13:00～17:00)、
 ⑦⑧10/19(13:00～18:00)、⑨⑩11/16(13:00～18:00)、⑪12/21(13:00～16:00)

[◎オンライン受講可]：①②③⑤⑥⑧⑪のみ 

※初回をオンラインで参加の方はテキストを郵送しますので【送料370円】を加えてお振込ください。

【金額】9,900円（税込） [◎オンライン受講可]

【日時】  7/7（日）10:00～12:00 

※資格試験の申込は「ＮＰＯ法人日本カウンセリング普及協会へ（ 申込期間6/1～6/30 ）
※資格試験日 8/4（日）
※マンツーマン受講可能（受講料×1.5＝¥14,850）＊試験日時は、各自受験票をご確認ください＊

認定コミュニケーションインストラクター資格試験対策講座

★こんな方におすすめ★

・心理カウンセラーとして活動の幅を広げたい方
・心理カウンセラー1級資格取得を目指したい方
（修了後、既に2級資格を取得されている方は認定心理カウンセラー１級資格試験にチャレンジできます！）

・より高度な療法を学ぶことで自己理解を深めたい方

※ 2級資格合格と当講座卒業で「認定心理カウンセラー１級資格」
 取得にチャレンジしていただけます！

NPO勉強会

2024年



〈
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
実
践
講
座
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
〉

第
１
回

２
時
間

精
神
病
と
は
何
か
？

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
や
症
状
に
対
す
る
適
切
な
見
立
て
を
学
び
ま
す
。
そ
し
て
、
内
因
性
精
神
病
と
心
因
性
精
神
病
に
つ
い
て
詳
し
く

触
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
最
新
の
病
名
に
よ
る
分
類
、
お
よ
び
発
達
障
害
・
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害
・
認
知
症
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

第
２
回

２
時
間

発
達
心
理
学

発
達
心
理
学
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
症
状
に
至
る
背
景
を
理
解
す
る
に
あ
た
っ
て
、
大
き
な
手
助
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
発
達
段
階
を
学
び
健
康
な
精

神
状
態
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。

第
３
回

2
時
間

行
動
療
法

病
理
的
行
動
や
問
題
行
動
の
学
習
理
論
を
学
び
、
行
動
変
容
の
方
法
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
最
新
の
行
動
療
法
の
技
法
を
学
び

ま
す
。

第
４
回

3
時
間

認
知
行
動
療
法
と
実
践

認
知
行
動
療
法
の
概
念
、
定
義
、
理
論
を
学
び
、
そ
の
有
効
性
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
認
知
行
動
療
法
の
ミ
ニ
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

第
５
回

2
時
間

第
3
世
代

認
知
行
動
療
法
の
概
要

諸
技
法
の
紹
介
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践
と
神
経
科
学
・
脳
科
学
か
ら
み
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
効
果
に
つ
い
て
、
自
律
神
経
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

第
６
回

2
時
間

サ
イ
コ
ド
ラ
マ

心
理
劇
の
目
的
は
適
応
能
力
の
向
上
で
す
。
即
効
性
、
自
発
的
な
役
割
を
演
じ
る
こ
と
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
自
己
の
発
見
、
洞
察
、
カ
タ
ル
シ

ス
に
つ
な
げ
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

第
７
回

3
時
間

サ
イ
コ
ド
ラ
マ
の
実
践

心
理
劇
の
場
面
を
構
成
し
て
い
く
基
本
的
な
技
法
や
一
連
の
流
れ
を
演
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。
ま
た
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
、
レ

ビ
ュ
ー
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
よ
る
安
全
な
時
間
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

第
８
回

2
時
間

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法

不
統
合
な
人
格
と
は
何
か
を
理
解
し
、
未
完
結
の
経
験
、
心
残
り
を
「
今
、
こ
こ
」
で
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
人
格
像
を
統
合
し
て
ゆ
く
過
程
を
学
び

ま
す
。
ま
た
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
の
気
づ
き
の
レ
ッ
ス
ン
、
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
の
哲
学
、
注
意
が
必
要
な
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

第
９
回

2
時
間

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
の
実
践

ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
療
法
を
用
い
た
ミ
ニ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

第
１
０
回

3
時
間

再
決
断
療
法

再
決
断
療
法
の
基
本
的
理
論
や
再
決
断
の
場
面
に
お
け
る
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
役
割
を
理
解
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
新
た
な
出
発

を
援
助
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

第
１
1
回

3
時
間

社
会
に
お
け
る

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
ま
と
め
）

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
社
会
で
活
動
す
る
た
め
に
最
低
限
お
さ
え
る
べ
き
職
業
倫
理
や
他
職
種
と
の
連
携
協
働
に
よ
る
援
助
の
実
際
を
生
物
心

理
社
会
モ
デ
ル
な
ど
に
当
て
は
め
な
が
ら
学
び
ま
す
。
ま
た
、
心
理
援
助
に
か
か
わ
る
者
は
避
け
ら
れ
な
い
共
感
疲
労
の
対
策
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の

重
要
性
を
学
び
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
目
指
し
、
参
加
者
全
員
で
講
座
全
体
の
ま
と
め
を
実
施
し
ま
す
。
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「傾聴トレーニングにはもう数回通った…」「ある程度基本的な傾聴には慣れてきた…」
そんな基礎からのスキルアップを目指す在校生・卒業生のみなさまへの講座です！30分間
時間を取り、基本的傾聴技法だけでなく、その他の療法、実際のカウンセリング場面で必
要な関わりを学ぶことが出来ます。心理カウンセラーとしてスキルアップをお考えの方、
是非“実績を積む場”としてお使いください。 継続して研鑽を積みましょう。

傾聴のスキルが一気にアップ！！
夏のトレーニング講座祭り♪

【日時】大阪校：(木)10：00～12：00 ①7/11 ②7/25 ③8/8 ④8/22 ⑤9/12 ⑥9/26
         大阪校：(土)10：00～12：00 ①7/6 ②7/20 ③8/3 ④8/17 ⑤9/7 ⑥9/21

滋賀校：(土)15：00～17：00 ①7/6 ②7/20 ③8/3 ④8/17 ⑤9/7 ⑥9/21
オンライン：(日)19：00～21：00   ①7/7 ②7/21 ③8/4 ④8/18 ⑤9/1 ⑥9/15

【回数】全6回 【金額】26,400円（税込）

【日時】 (日)10：00～12：00 ①7/14 ②7/28 ③8/18 ④8/25 ⑤9/8 ⑥9/22

心理カウンセリングの基本である傾聴。 スポーツも仕事も、技術の習得には日々の小さ
な積み重ねがとても大切ですよね♪傾聴も同じで、最初はなかなかできなくても継続して
練習した先に得られるスキルと心の姿勢はあなたのこの先の人生、人間関係を大きく影響
します。一人で継続していくのは難しくても講座の中でクラスメイトや講師と一緒に行っ
ていくことで自然と身についていく感覚を得ていただけることでしょう！！
２級２次試験前には必見の講座でもあります。一緒に話を聴くプロになりましょう！

【回数】全6回 【金額】26,400円（税込）

心理カウンセラーはクライエントとの対話から、常に冷静に「今クライエントが心理学
的にどのような状態で、心理カウンセラーとしてどう関わっていくべきか」を考える必要
があります。この講座では毎回１つの心理カウンセリングのケースに対し、参加者全員で
より良い見立ては何か？をじっくりと考えていきます。認定心理カウンセラー２級資格試
験を受験予定の方、受験予定ではないけれど、見立てる力を育んでいきたい方はぜひご参
加ください！

【回数】全3回 【金額】29,700円（税込）

【日時】大阪校：(水)13：00～15：00 ①7/24 ②8/28 ③9/25
大阪校：(土)13：00～15：00 ①7/6 ②8/3 ③9/7
滋賀校：(土)15：00～17：00 ①7/27 ②8/10 ③9/14

◆２７５円(税込・送料別) ※１冊あたり
◇仕様／１号（Ａ４）
◆枚数／１６枚
◇セッション数／最大１５セッション
◆使い方参考例・課題、ふり返り記入欄付き

★『傾聴ノート』・教室にて
好評販売中です★

５冊セットで1,100円(送料別)

お得にお買い求めいただけます！

【振替】開講した別クラス or 30分傾聴と可。別期振替不可。

【振替】開講した別クラスor10分傾聴と可。別期振替不可。

【振替】開講した別クラスと可。別期振替不可。

★３０分傾聴トレーニング講座 ★ ※zoomでのオンライン受講：×不可

★１０分傾聴トレーニング講座 ★ ※zoomでのオンライン受講：オンラインクラスのみ可

★心理カウンセリング見立て講座★ ★ ※zoomでのオンライン受講：×不可

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

SNSにて情報発信中！！
ぜひご登録ください



[ 講座申込用紙 ]

↑↑↑
FAX:06-6532-5040

申込日： 年 月 日

参加者氏名 住所

フリガナ （〒 － ）

TEL： E-MAIL： ＠

参加講座名とクラスを記入してください ※複数の講座にお申込みをされる方は、２つ目以降は②に記入してください。
※オンラインで受講する方は必ず[オ]に丸をしてください。その場合、初回受講日までにテキストを郵送いたしますので

ご入金の際に【送料370円】を受講代金に加えてお振込をお願いいたします。(※初回に教室で受け取る方は不要です)

①第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

②第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

③第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

④第１希望（ ）講座 （ ）曜日 （ ）時～ 校 [オ]

 第２希望 （ ）曜日 （ ）時～   校  [オ]

【お申込み】FAX：06-6532-5040 ※FAXをお持ちでない方は、お近くのコンビニエンスストアをご利用ください

【お申込方法】
 ・上記に必要事項を明記の上、FAXでお申込み後、下記にお振込みください。

★WEBサイトフォームはこちらから(https://jtc-web.jp/short_form/) ⇒
・各月２５日までにお手続きをお願いします。

 （※２５日が土日祝日に当たる場合、期限は前後致しますので該当月のインフォメーション詳細をご確認下さい。）

【お振込先】  三菱ＵＦＪ銀行 心斎橋支店 普通0144345 カ）ニホンソウゴウカウンセリング

・お申込みと入金が当方で確認できた時点で申込が完了します。また開講決定前であれば事務手数料(※5,500円)を差し引いて返金可能です。
 ただし、開講決定後は返金いたしかねます。開講月前月27日頃にWEBサイトスクールインフォメーション(http://jtc-web.jp/student/)⇒
 に開講決定状況がアップされますのでご確認ください。（※一定の申込人数に満たない場合は少人数開講募集、或いは開講無しとなります）
・その他の条件は、当学院の規約に準じます。

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

SNSにて情報発信中！！
ぜひご登録ください
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