
1月

開講講座ご案内

ＪＴＣ日本心理カウンセラー
養成学院 東京校

自己実現講座

★こんな方におすすめ★

人間は誰でも、自分の目標を実現するための能力を潜在的に持って生まれてくると言われています。目標を達成できる
人もいれば、途中で諦めてしまう人もいますね。その違いは何でしょうか？実は私たちの持つ「考え方や感情のパターン」
が大きく影響しています。自身がどんなパターンを持っているか気づき、人生を選択して生きる責任者の生き方の流れにつ
いて考え、目標を達成していけるよう意識改革を目指していきます！

【回数】 全5回

【日程】 ①1/11、②1/25、③2/8、④2/22、⑤3/8
※zoomでのオンライン受講：◎可
初回をオンラインで参加の方はテキストを郵送しますので【送料430円】を加えてお振込ください。

【金額】 49,500円（税込）

★今回こそ実現したい！という思いがある方
★漠然とした目標があり、そろそろ行動したいと思っている方
★自分がしたいこと、自分の能力を今一度見つめたい方

今年も来校＆オンラインの両方から選べる参加方式での新年会を開催いたします！卒業生同士、また講師との交流の場と
して同窓会のような雰囲気の中、ワークをご体験いただき、また、交流の時間もたっぷりとって心はずむ空間で楽しい時間をご
一緒しましょう。

内容：【感謝の心を形にしてみよう♡言葉と想いのコラージュカード】
2025年あなたが今感謝を伝えたい人はいますか？ありがとうの言葉は心で思っていてもなかなか言葉に表せないものですね。
優しい言葉をかけてくれた誰かへ、これまで頑張ってきた自分へ、愛する大切なペットへ、自然豊かなこの大地へなど…ポスト
カードに好きな画材(色鉛筆やクレパス)、素材(色紙やシール、紐や自然界のものなど)を使って湧き上がる想いや言葉をコ
ラージュし、最後は皆で溢れる想いを分かち合いましょう！

◆日時：2025年1月25日（土）15:00～17:00

◆料金：来校：1,650円(税込)・オンライン参加：1,100円(税込)※事前にお振込をお願いいたします。

◆対象者：当学院の修了生・卒業生、また現役の受講生

◆場所：東京校 or zoomにて（※ID・PASSは通常の東京校のアカウントと同じです。）

◆準備物：適度なサイズの画用紙や無地のポストカード・使用したい画材(色鉛筆/クレパス/コラージュ素材など)

◆注意事項
・7名以上のお申し込みで開催します。
・お申込み方法は各種講座に準じます。
※zoom参加ご希望の方で参加の仕方とログインID・PASSが分からない方は
エリア講師の中川（y.nakagawa@jtc-web.jp）に受講日の3日前までにご連絡ください。

JTC・2025新年会

【曜日】 土曜日 13:00～15:00

日本心理カウンセラー

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

２０２５年

SNSにて情報発信中！！
ぜひご登録ください



単発開催！！ １ＤＡＹ傾聴トレーニング講座♪

【金額】 4,400円（税込）

【日時】1/19（日）10時～12時 [※オンライン受講不可]

※各講座の日程は変更になる場合もございます。その都度WEBサイトや教室内インフォメーションでご確認ください。

※各種講座・新年会のお申込は１２月２５日（水）までにお願いいたします。

１年の締めくくりと新たな年のスタートに
心の時間を是非ご一緒しましょう！

日本心理カウンセラー

【回数】全6回(1日2回) 【金額】52,800円（税込） 【曜日】土曜日 13:00～17:00

【日程】①②1/18 ③④２/15 ⑤⑥3/15 [※オンライン受講不可]

認定心理カウンセラー１級資格試験受験予定の方は必見！２次試験の対策になる講座です。
実践講座で学んだ数々の理論や療法から、クライエントを見立てる力を育んでいきます。
習得した知識を活用するには、実際の心理カウンセリングのケースに当てはめ、検討を重ねる
ことが必要不可欠です。資格試験を受験予定の方も、そうでない方も、学んだ知識を応用させ、
現場の力を是非育んで下さい。

★こんな方におすすめ★

・心理カウンセラー1級資格を目指す方
・実践講座で学んだ知識を、実例に当てはめ応用させたい方
・療法の幅を広げ、カウンセリングマインドを育みたい方

一級対応傾聴トレーニング講座

1月テーマ「30分カウンセリング体験～基本的傾聴を脱却！共感しながら適材適所で用いる療法・技法のトレーニング～」
 
「実際のカウンセリングはどのようなものか見てみたい・体感したい！」「試験のため傾聴トレーニングにはもう数回通っ
たので、その続きの傾聴力をつけたい！」 そんな想いを持ち、現在養成講座で基礎を学びながら現場のカウンセリングを
知りたい方、また基礎からのスキルアップを目指す在校生・卒業生のみなさまへの“傾聴・心理カウンセリングを知る”1～3月
限定の単発・テーマ月変わり講座です！ 今月は30分間時間を取り、基本的傾聴技法だけでなく、その他の療法、実際
のカウンセリング場面で必要な関わりを学ぶことが出来ます。心理カウンセラーとしてスキルアップをお考えの方、是非“実績を
積む場”としてお使いください。 継続して研鑽を積みましょう

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

SNSにて情報発信中！！
ぜひご登録ください



1月

開講講座ご案内

ＪＴＣ日本心理カウンセラー
養成学院 名古屋校

自己実現講座

★こんな方におすすめ★

人間は誰でも、自分の目標を実現するための能力を潜在的に持って生まれてくると言われています。目標を達成できる
人もいれば、途中で諦めてしまう人もいますね。その違いは何でしょうか？実は私たちの持つ「考え方や感情のパターン」
が大きく影響しています。自身がどんなパターンを持っているか気づき、人生を選択して生きる責任者の生き方の流れにつ
いて考え、目標を達成していけるよう意識改革を目指していきます！

【回数】 全5回

【日程】 ①1/17、②1/31、③2/14、④2/28、⑤3/14
※zoomでのオンライン受講：◎可
初回をオンラインで参加の方はテキストを郵送しますので【送料430円】を加えてお振込ください。

【金額】 49,500円（税込）

★今回こそ実現したい！という思いがある方
★漠然とした目標があり、そろそろ行動したいと思っている方
★自分がしたいこと、自分の能力を今一度見つめたい方

【曜日】 金曜日 10:00～12:00

卒業生同士、また講師との交流の場として
同窓会のような雰囲気の中、ワークをご体験いただき、また交流の
時間もたっぷりとって心はずむ空間で楽しい時間をご一緒しましょう。

内容：【絵本を作って自己理解を深めよう♪】
1年の始まりに〇△□を使って自分だけの絵本を作りながら、自己
理解を深めましょう♪後半はお菓子を食べながら心理学を共に学
ぶ仲間と交流を楽しみたいと考えています。
皆さまとのお時間を楽しみにしています。 

◆日時
2025年1月25日（土）13:00～16:00 

◆料金：2,750円(税込)※事前にお振込をお願いいたします。
各自準備物：はさみ、のり、色鉛筆、交流会時のお飲み物

◆対象者
当学院の修了生・卒業生、また現役の受講生

◆場所
名古屋校(定員先着10名まで) 

◆注意事項
・3名以上のお申し込みで開催します。
・お申込み方法は各種講座に準じます。

JTC・2025新年会 単発開催！！ １ＤＡＹ
傾聴トレーニング講座♪

1月テーマ「30分カウンセリング体験～
基本的傾聴を脱却！共感しながら適材適所で
用いる療法・技法のトレーニング～」
 
「実際のカウンセリングはどのようなものか見てみたい・
体感したい！」「試験のため傾聴トレーニングにはもう
数回通ったので、その続きの傾聴力をつけたい！」 そ
んな想いを持ち、現在養成講座で基礎を学びながら
現場のカウンセリングを知りたい方、また基礎からのス
キルアップを目指す在校生・卒業生のみなさまへの“傾
聴・心理カウンセリングを知る”1～3月限定の単発・
テーマ月変わり講座です！ 今月は30分間時間を取
り、基本的傾聴技法だけでなく、その他の療法、実際
のカウンセリング場面で必要な関わりを学ぶことが出来
ます。心理カウンセラーとしてスキルアップをお考えの方
、是非“実績を積む場”としてお使いください。 継続し
て研鑽を積みましょう

【金額】 4,400円（税込）

【日時】1/25（土）10時～12時
[※オンライン受講不可]

※各種講座・新年会のお申込は
１２月２５日（水）までにお願いいたします。
１年の締めくくりと新たな年のスタートに

心の時間を是非ご一緒しましょう！

日本心理カウンセラー日本心理カウンセラー

 日本心理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>

TEL.06-6532-5030 (月～金[祝除く] 10:00～18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

YouTubeミニ講座＊開設！

いいね！を押して学院の最新情報を受け取ろう♪ ご登録よろしくお願いいたします☆★

日本心理カウンセラー

2025年



1月

開講講座ご案内

ＪＴＣ日本心理カウンセラー
養成学院 大阪校

自己実現講座

★こんな方におすすめ★

⼈間は誰でも、⾃分の目標を実現するための能⼒を潜在的に持って⽣まれてくると⾔われています。目標を達成できる
⼈もいれば、途中で諦めてしまう⼈もいますね。その違いは何でしょうか︖実は私たちの持つ「考え方や感情のパターン」
が⼤きく影響しています。⾃⾝がどんなパターンを持っているか気づき、⼈⽣を選択して⽣きる責任者の⽣き方の流れにつ
いて考え、目標を達成していけるよう意識改⾰を目指していきます︕

【回数】 全5回

【日程】 ①1/18、②2/1、③2/15、④3/1、⑤3/15
※zoomでのオンライン受講︓◎可
初回をオンラインで参加の方はテキストを郵送しますので【送料430円】を加えてお振込ください。

【⾦額】 49,500円（税込）

★今回こそ実現したい︕という思いがある方
★漠然とした目標があり、そろそろ⾏動したいと思っている方
★⾃分がしたいこと、⾃分の能⼒を今⼀度⾒つめたい方

今年も来校＆オンラインの両方から選べる参加方式での新年会を開催いたします︕卒業⽣同⼠、また講師との交流の場と
して同窓会のような雰囲気の中、ワークをご体験いただき、また、交流の時間もたっぷりとって⼼はずむ空間で楽しい時間をご
⼀緒しましょう。

内容︓【ねんどでつくる２０２５年のわたし＊】
コロナ禍を⽣き抜き、来年2025年は⼤阪・関⻄万博が開催されます。目まぐるしく変化する社会の中、2025年のあなたは
どんな「あなた」でありたいでしょうか︖それはどんな⾊合いで、どんな形で、どんな質感で表せそうですか︖⼦ども⼼くすぐられる
「粘土」に触れ、楽しみながら、五感をフルに使って、あなたらしい作品を創り上げましょう。また、内的世界とのつながりからメッ
セージを受け取り、２０２５年の歩みにみんなで活かしあえたらと思います。

◆日時︓2025年1月26日（日）15:30〜17:30

◆料⾦︓来校︓1,650円(税込)[お茶菓⼦・コーヒー等/粘土代含む]
オンライン参加︓1,100円(税込) ※いづれの場合も事前にお振込をお願いいたします。

◆対象者︓当学院の修了⽣・卒業⽣、また現役の受講⽣

◆場所︓⼤阪校 or zoomにて（※ID・PASSは通常の⼤阪校のアカウントと同じです。）

◆準備物︓（オンライン参加の方のみ）粘土[数種類の⾊がセットになっているものが望ましいです]
※ご来校の方には上記準備いたしますので、制作にあたりその他持参したいものがあればご持参ください。

◆注意事項
・7名以上のお申し込みで開催します。お申込み方法は各種講座に準じます。

※zoom参加ご希望の方で参加の仕方とログインID・PASSが分からない方は
エリア講師の礒田（n.isoda@jtc-web.jp）に受講日の3日前までにご連絡ください。

JTC・2025新年会

【曜日】 土曜日 13:00〜15:00

⽇本⼼理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>
TEL.06-6532-5030 (月〜⾦[祝除く] 10:00〜18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

SNSにて情報発信中！！
ぜひご登録ください

２０２５年



単発開催！！ １ＤＡＹ傾聴トレーニング講座♪

【⾦額】 4,400円（税込）
【日時】 1/26（日）13時〜15時 [※オンライン受講不可]

※各講座の⽇程は変更になる場合もございます。その都度WEBサイトや教室内インフォメーションでご確認ください。

※各種講座・新年会のお申込は１２月２５日（水）までにお願いいたします。

１年の締めくくりと新たな年のスタートに
心の時間を是非ご一緒しましょう！

【回数】全6回 【⾦額】52,800円（税込） 【曜日】土曜日 13:00〜15:00
【日程】①1/11、②1/25、③2/8、④2/22、⑤3/8、⑥3/22  [※オンライン受講不可]

認定⼼理カウンセラー１級資格試験受験予定の方は必⾒︕２次試験の対策になる講座です。
実践講座で学んだ数々の理論や療法から、クライエントを⾒⽴てる⼒を育んでいきます。
習得した知識を活⽤するには、実際の⼼理カウンセリングのケースに当てはめ、検討を重ねる
ことが必要不可⽋です。資格試験を受験予定の方も、そうでない方も、学んだ知識を応⽤させ、
現場の⼒を是非育んで下さい。

★こんな方におすすめ★
・⼼理カウンセラー1級資格を目指す方
・実践講座で学んだ知識を、実例に当てはめ応⽤させたい方
・療法の幅を広げ、カウンセリングマインドを育みたい方

一級対応傾聴トレーニング講座

1月テーマ「30分カウンセリング体験〜基本的傾聴を脱却︕共感しながら適材適所で⽤いる療法・技法のトレーニング〜」

「実際のカウンセリングはどのようなものか⾒てみたい・体感したい︕」「試験のため傾聴トレーニングにはもう数回通っ
たので、その続きの傾聴⼒をつけたい︕」 そんな想いを持ち、現在養成講座で基礎を学びながら現場のカウンセリングを
知りたい方、また基礎からのスキルアップを目指す在校⽣・卒業⽣のみなさまへの“傾聴・⼼理カウンセリングを知る”1〜3月
限定の単発・テーマ月変わり講座です︕ 今月は30分間時間を取り、基本的傾聴技法だけでなく、その他の療法、実際
のカウンセリング場⾯で必要な関わりを学ぶことが出来ます。⼼理カウンセラーとしてスキルアップをお考えの方、是非“実績を
積む場”としてお使いください。 継続して研鑽を積みましょう

認定メンタルヘルス指導員資格試験対策講座

【⾦額】 9,900円（税込） 【場所】 ⼤阪校orオンライン受講（zoom）
※zoom受講ご希望の方は参加の仕方とログインID・PASSをお伝えしますので
エリア講師の礒田（n.isoda@jtc-web.jp）に受講日の3日前までにご連絡ください。
【日時】 1/5（日）10︓00〜12︓00
※資格試験の申込は「ＮＰＯ法⼈日本カウンセリング普及協会へ（申込期間12/1〜12/31）
※試験日 2/2（日）
※マンツーマン受講可能（受講料×1.5＝¥14,850）

＊試験日については、各⾃受験票をご確認下さい＊

⽇本⼼理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>
TEL.06-6532-5030 (月〜⾦[祝除く] 10:00〜18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

SNSにて情報発信中！！
ぜひご登録ください



[ 講座申込用紙 ]

↑↑↑

FAX:06-6532-5040

申込⽇︓ 年 月 ⽇
参加者氏名 住所

フリガナ （〒 － ）

TEL︓ E-MAIL︓ ＠

参加講座名とクラスを記入してください ※複数の講座にお申込みをされる方は、２つ目以降は②に記入してください。
※オンラインで受講する方は必ず[オ]に丸をしてください。その場合、初回受講日までにテキストを郵送いたしますので

ご⼊⾦の際に【送料430円】を受講代⾦に加えてお振込をお願いいたします。(※初回に教室で受け取る⽅は不要です)

①第１希望（ ）講座 （ ）曜⽇ （ ）時〜 校 [オ]

第２希望 （ ）曜⽇ （ ）時〜 校 [オ]

②第１希望（ ）講座 （ ）曜⽇ （ ）時〜 校 [オ]

第２希望 （ ）曜⽇ （ ）時〜 校 [オ]

③第１希望（ ）講座 （ ）曜⽇ （ ）時〜 校 [オ]

第２希望 （ ）曜⽇ （ ）時〜 校 [オ]

④第１希望（ ）講座 （ ）曜⽇ （ ）時〜 校 [オ]

第２希望 （ ）曜⽇ （ ）時〜 校 [オ]

【お申込み】FAX︓06-6532-5040 ※FAXをお持ちでない⽅は、お近くのコンビニエンスストアをご利用ください

【お申込方法】
・上記に必要事項を明記の上、FAXでお申込み後、下記にお振込みください。

★WEBサイトフォームはこちらから(https://jtc-web.jp/short_form/) ⇒
・各月２５日までにお手続きをお願いします。

（※２５日が土日祝日に当たる場合、期限は前後致しますので該当月のインフォメーション詳細をご確認下さい。）
【お振込先】 三菱ＵＦＪ銀⾏ ⼼斎橋支店 普通0144345 カ）ニホンソウゴウカウンセリング
・お申込みと入⾦が当方で確認できた時点で申込が完了します。また開講決定前であれば事務手数料(※5,500円)を差し引いて返⾦可能です。
ただし、開講決定後は返⾦いたしかねます。開講月前月27日頃にWEBサイトスクールインフォメーション(http://jtc-web.jp/student/)⇒
に開講決定状況がアップされますのでご確認ください。（※⼀定の申込⼈数に満たない場合は少⼈数開講募集、或いは開講無しとなります）
・その他の条件は、当学院の規約に準じます。

⽇本⼼理カウンセラー養成学院 <全国お問い合わせデスク>
TEL.06-6532-5030 (月〜⾦[祝除く] 10:00〜18:00) FAX.06-6532-5040 E-mail. ask@jtc-web.jp

SNSにて情報発信中！！
ぜひご登録ください


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 4

